
APPLICATIONS : SANTÉ & BIEN-ÊTRE
Pour les enfants

Retrouvez d’autres sélections d’applications sur www.biblio.sitpi.fr 

My blooming baby
Suivi de croissance

Android, iOS – Gratuite

Bébé connect
Le journal de bébé

Android, iOS – 4,99 €

La cuisine de bébé
Android, iOS – Gratuite

Croissance
iOS – Gratuite

Brosse-toi les dents avec
Ben le Koala

dès 2 ans
Android, iOS – Gratuite

Mon p’tit yoga
dès 3 ans

Mouvements et jeux
Android, iOS – 3 €

Lili n’a plus peur des
piqûres – dès 4 ans

Histoire : vaccins
iOS – Gratuite

Lili et le potager
magique – dès 4 ans
Histoire : alimentation

iOS – Gratuite

Le rhume de Lili
dès 4 ans

Histoire : maladie
iOS – Gratuite

Allergeek
dès 5 ans

Comprendre les allergies
iOS – Gratuite

GucoZor
dès 6 ans

Comprendre le diabète
Android, iOS - Gratuite

Le corps humain
dès 6 ans

Découverte des organes
iOS – 3,99 €

Le corps humain
expliqué par Tom

dès 7 ans
Appli-encyclopédie
iOS – Gratuite

Lala Lunchbox
dès 7 ans

Préparer ensemble les casse-
croûtes (en anglais)

iOS – 2 €

Radio héros
dès 8 ans

Jeu sur les examens
médicaux

Android, iOS - Gratuite

Corpus gang
dès 12 ans

Mini-jeux pour ados sur le
respect du corps

Android, iOS - Gratuite

http://www.biblio.sitpi.fr/
https://itunes.apple.com/fr/app/corpus-gang/id977561639?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=air.com.ouate.corpus
https://itunes.apple.com/fr/app/radio-heros/id989173136?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=air.com.bayer.bhc.radioHeros&hl=fr
https://itunes.apple.com/us/app/lala-lunchbox-fun-lunch-planning/id519037961
https://itunes.apple.com/fr/app/le-corps-humain-explique-par/id547163564?mt=8
https://itunes.apple.com/fr/app/le-corps-humain/id682046579?SJ_TYPE=store_link&mt=8&ign-mpt=uo%3D4
https://itunes.apple.com/fr/app/glucozor/id976299646?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=air.com.dinnosante.glucozor&hl=fr
https://itunes.apple.com/fr/app/allergeek/id626837162?mt=8
https://itunes.apple.com/fr/app/le-rhume-de-lili/id690075404?mt=8
https://itunes.apple.com/fr/app/lili-et-le-potager-magique/id580794866?mt=8
https://itunes.apple.com/fr/app/lili-na-plus-peur-des-piqures/id945349508?mt=8
https://itunes.apple.com/fr/app/mon-ptit-yoga-app-compagnon/id973437383?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.diapasonapps.ptityogaandroid&feature=search_result#?t=W251bGwsMSwxLDEsImNvbS5kaWFwYXNvbmFwcHMucHRpdHlvZ2FhbmRyb2lkIl0
https://itunes.apple.com/fr/app/brosse-toi-les-dents-avec/id665193100?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=fr.btld&hl=fr
https://itunes.apple.com/fr/app/croissance/id446639811?mt=8
https://itunes.apple.com/fr/app/cuisine-de-bebe/id992435331?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=fr.babymoov.app.cuisinedebb&hl=fr_FR
https://itunes.apple.com/fr/app/bebe-connect-baby-connect/id326574411?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.seacloud.bc
https://itunes.apple.com/fr/app/bebe-soins-et-croissance-my/id889583775?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.bba&hl=fr


APPLICATIONS : SANTÉ & BIEN-ÊTRE

Retrouvez d’autres sélections d’applications sur www.biblio.sitpi.fr 

Croix rouge
Apprendre les bons gestes
Android, iOS – Gratuite

Staying alive
Localisation de défibrillateurs
Android, iOS – Gratuite

BoBo
Soigner au quotidien
Android, iOS – 1 €

Feeli
Le WhatsApp de la santé
Android, iOS – Gratuite

Médi’Rappel
Suivre ses traitements

Android, iOS – Gratuite

Sleep time
Analyse du sommeil

Android, iOS – Gratuite

Clue
Suivi du cycle menstruel

Android, iOS – Gratuite

Ma grossesse
aujourd’hui
Infos et suivi

Android, iOS – Gratuite

Yoga.com
Postures et cours

Android, iOS – 3,99 €

Breathing gym
Renforcer les muscles du
mécanisme respiratoire
Android, iOS – 1 €

Run Keeper
Coach de running

Android, iOS - Gratuite

7 minutes d’exercices
Entretien physique

Android, iOS - Gratuite

Lifesum
Suivi de l’alimentation et de

l’exercice physique
Android, iOS - Gratuite

Fruits et légumes de
saison

Alimentation
Android, iOS - Gratuite

i-pollen
Surveillance des niveaux de

pollen
Android, iOS - Gratuite

Kwit
Arrêter de fumer

Android, iOS - Gratuite

https://itunes.apple.com/fr/app/kwit-arreter-fumer-pour-bon/id525441365?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=fr.kwit.app.free&hl=fr
https://itunes.apple.com/fr/app/i-pollen/id435082250?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=fr.emagma.ipollenandroid&hl=fr
https://itunes.apple.com/fr/app/fruits-et-legumes-de-saison/id568153933?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.jayzu.fls&hl=fr
https://itunes.apple.com/fr/app/lifesum-suivi-style-vie-et/id286906691?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sillens.shapeupclub&hl=fr
https://itunes.apple.com/fr/app/7-minutes-dexercices-seven/id650276551?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.popularapp.sevenmins&hl=fr
https://itunes.apple.com/fr/app/runkeeper-gps-courir-marcher/id300235330?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitnesskeeper.runkeeper.pro&hl=fr
https://itunes.apple.com/de/app/breathing-gym/id657238707?l=en&mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.apps4fit.BreathingGym&hl=fr
https://itunes.apple.com/fr/app/yoga.com-studio-300-postures/id653453499?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.yoga.pro.google.paid&hl=fr
https://itunes.apple.com/fr/app/ma-grossesse-aujourdhui-babycenter/id386022579?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.babycenter.pregnancytracker&hl=fr
https://itunes.apple.com/fr/app/clue-calendrier-des-regles/id657189652?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.clue.android&hl=fr
https://itunes.apple.com/fr/app/sleep-time-suivi-du-cycle/id555564825?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.azumio.android.sleeptime&hl=fr
https://itunes.apple.com/fr/app/medirappel/id905345278?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.biogaran.medirappel&hl=fr
https://itunes.apple.com/fr/app/feeli/id946203344?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=fr.feeli.app
https://itunes.apple.com/fr/app/bobo-soigner-bobos-plaie-piqure/id1025585881?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.goodbarber.bobo
https://itunes.apple.com/fr/app/id403117516
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mobilehealth.cardiac
https://itunes.apple.com/fr/app/lappli-qui-sauve-croix-rouge/id407785632?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tkm.crf&hl=fr
http://www.biblio.sitpi.fr/

